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Promosso da 

Per informazioni: www.lambrolucente.eu 

Per iscrizioni: 
https://faiprenotazioni.fondoambiente.it/evento/le-rogge-e-le-marcite-da-piazza-ovidio-all-abbazia-di-chiaravalle-52662/

L’Osservatorio per il Paesaggio Fiume Lambro Lucente APS ha predisposto cinque itinerari guidati, 
ciascuno riconoscibile da un colore, che richiamano il percorso Lambrolucente messo a punto negli 
anni dall’Associazione.
L’obiettivo è quello di ampliare la conoscenza delle acque della città, talvolta nascoste e poco cono-
sciute ai milanesi stessi, iniziando dal Lambro, Bene Comune dei cittadini e fiume di Milano. Si 
tratta di passeggiate in ambito urbano e periurbano, con aspetti di grande rilevanza storico-ambientale. 

Per la Civil Week 2026 -“INSIEME. La società della fiducia”, proponiamo il Percorso Grigio – Le 
Rogge e le Marcite, che, seguendo la direzione del flusso del Lambro, parte dalla Centrale dell’Acque-
dotto Comunale di piazza Ovidio 2 per poi dirigersi verso Monluè e da qui snodarsi attraverso un’area 
interessata da parchi urbani e da quartieri nati di recente, che hanno segnato una significativa rigene-
razione urbana della città. 

Si passa nella cosiddetta Valle dei Monaci, che richiama la storia del monachesimo Cistercense 
e degli Umiliati, che, nella pianura milanese lungo il Lambro e la Vettabbia, hanno realizzato, oltre 
all’intenso ministero della fede, fondamentali e innovative opere idrauliche e di bonifica del terri-
torio, da cui è poi cresciuta la migliore agricoltura d’Europa. Nel mezzo del percorso si trova la nuova 
Arena del Ghiaccio, sede delle gare Olimpiche di Hockey. 

Il punto di arrivo è l’Abbazia di Chiaravalle che, insieme al suo Borgo e alla Valle dei Monaci è in 
fase di candidatura per diventare Patrimonio dell’Umanità UNESCO.
Per i partecipanti è un’occasione di conoscenza, socializzazione ed anche un modo lento di fare sport.

Percorso Grigio - Le Rogge e le Marcite
Sabato 9 maggio ore 14:30

Data e orario:    		  9 maggio 2026 , dalle 14:30 alle 17:30 
Luogo e ora di ritrovo: 	 Centrale Acquedotto Comunale - Piazza Ovidio 2 - ore 14:15
Iscrizione: 			   Si  
Numero partecipanti: 		  Max 40

Il percorso, pur senza particolari difficoltà, è lungo e quindi 
ideale per i buoni camminatori. In caso di maltempo, l’evento sarà annullato.

I Percorsi di Lambrolucente

Abbazia di Chiaravalle, candidata Patrimonio dell’Umanità UNESCO


